
So melden Sie sich bei Facebook an, ohne „ihre Seele zu verkaufen“. Stand Juni 2015 

Angelika Spanke 1 

So melden Sie sich bei Facebook an, ohne „ihre Seele zu verkaufen“. 

1. Registrierung 

Gehen Sie auf die Seite www.facebook.com und registrieren Sie sich als neuer Nutzer. Das Formular 
sieht so aus: 

  

2. Echte oder falsche Daten bei der Facebook-Registrierung? 

Geben Sie hier Vorname, Nachname, Mailadresse, ein möglichst sicheres Passwort1, Ihr Geschlecht und 
Ihr Geburtsdatum ein. 

                                                           
1
 Beachten Sie, dass Sie ein „gutes“ Passwort wählen! Wenn Sie diese Regeln beachten, dann haben Sie ein „gutes“ 

Passwort: 
1. Passworte müssen mindestens 8 Zeichen lange sein und möglichst alle zur Verfügung stehenden Zeichen 

nutzen (Buchstaben, Ziffern, Sonderzeichen). 
2. Offenkundige Passworte sollten z.B. durch Vergleich mit einem Wörterbuch abgewiesen werden. 
3. Keine im Privatumkreis sinnvollen Begriffe als Passwort verwenden (z.B. Namen von Personen, Tieren, Städten, 

Autokennzeichen u.ä.). 
Eine praktische Regel, die fast immer zu einem guten Passwort führt: Zusammenstellen der Anfangsbuchstaben 
aller Worte in einem ganzen Satz: "Mein Chef ist dümmer als die Polizei erlaubt" führt zu dem Passwort: 
MCidadPe. 

http://www.facebook.com/
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Natürlich können Sie hier auch falsche Angaben machen.  Aber Vorsicht: Laut Nutzungsbedingungen 
müssen Sie bei der Registrierung echte Daten angeben – sonst können Sie von Facebook gesperrt 
werden. Ausserdem möchten Sie ja auch von Bekannten auf Facebook gefunden werden! Geben Sie auf 
jeden Fall eine gültige Mailadresse an, da an diese eine Bestätigungsmail mit einem Link, den Sie 
anklicken müssen, gesendet wird. 

Ich habe z.B. eine extra Mailadresse nur für Facebook. Falls Sie dies auch so handhaben möchten, 
richten Sie sich dazu bei einem Freemailer wie z.B. Google eine Mailadresse ein. Ich habe allerdings noch 
nie eine Spam an diese Mailadresse über Facebook bekommen! 

3. Schritt 1 – „Finde Deine Freunde“ 

Wenn Sie Ihre Daten eingegeben haben bittet Sie Facebook, auf Ihr Mailpostfach zugreifen zu dürfen. 
Wenn Sie das gestatten, gleicht Facebook die Namen und Mailadressen ihres Mail-Adressbuchs mit den 
bei sich gespeicherten Mitgliederdaten ab. Wenn Sie allerdings auf grösstmöglichen Datenschutz Wert 
legen, erlauben Sie Facebook den Zugang zu Ihrem Mailpostfach nicht. Klicken Sie stattdessen auf 
„Diesen Schritt überspringen„. 
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4. Schritt 2 – „Profilbild hinzufügen“ 

Der nächste Schritt bei der Registrierung auf Facebook ist das Profilbild. Dieses können Sie von Ihrem 
Computer direkt hochladen – wenn Sie wollen.  

Wenn Sie Ihre privaten Daten so gut wie möglich schützen wollen, sollten sie darauf verzichten, ein 
Porträtbild bei Facebook einzustellen. Klicken Sie in diesem Fall einfach auf „Überspringen„. 

 

5. Die Bestätigungs-Mail 

Sie erhalten nun von Facebook eine Mail mit einem Link. Diesen müssen Sie klicken, um die 
Registrierung abzuschliessen. Eventuell müssen Sie auch den Bestätigungscode angeben. 
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6. Ihr Facebook-Profil 

Nun sind Sie Facebook-Mitglied! 
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7. Die weiteren-Einstellungen bei Facebook 

Nun können Sie daran gehen, Ihr Facebook-Profil weiter abzudichten. 

 

Klicken Sie dazu auf „Einstellungen“ 

 

Der Einfachheit halber, folgen nun Bilder meiner Einstellungen, die ich empfehle, ebenfalls 
vorzunehmen. 

Allgemein 
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Sicherheit 

Unter diesem Punkt habe ich keine extra Einstellungen vorgenommen, d. h. ich habe keine Kästchen 
aktiviert bei den einzelnen Unterpunkten (wenn man auf „Bearbeiten“ klickt). 

 

Privatsphäre 
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Chronik und Markierungen 

 

Blockieren 

Hier können Sie einstellen von wem Sie keine Meldungen sehen möchten u.ä. 

Benachrichtigungen 

Diese Einstellungen können sie so vornehmen wie Sie möchten. Bedenken Sie aber, dass je nach Grösse 
Ihres Freundeskreises, Sie eventuell sehr viele Benachrichtigungen bekommen.  

Handy 

Nein, geben Sie hier nicht Ihre Nummer ein. 
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Werbeanzeigen 

Dies ist der nächste interessante Teil. Wählen Sie bei den ersten beiden Punkten „Niemand“ aus 

 

Das waren die grundlegenden Einstellungen. 

Nun geht es an die Informationen zu Ihrer Person! 

Als Beispiel nehme ich mein persönliches Profil. Unter Info können Sie nun Ihr persönliches Profil 
ausfüllen oder auch nicht. 
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Sie können in diesen Bereichen ausfüllen, was Sie mögen. Doch rate ich zur Vorsicht. Die Daten, die Sie 
hier angeben, können natürlich von Facebook ausgewertet werden. Ich halte mich deswegen mit solch 
persönlichen Angaben sehr zurück. Nur die Angaben, die von mir sowieso der Öffentlichkeit bekannt 
sind, stelle ich hier ein. 

Ihr Augenmerk sollten Sie aber auf jeden Fall noch auf den Bereich „Kontaktinformationen und 
allgemeine Infos“ richten. 

Achten Sie bei den Mail-Adressen darauf, dass diese nicht sichtbar sind im Profil. 

Des Weiteren können Sie in diesem Bereich Ihr Geburtsdatum vor neugierigen Blicken verbergen. Sie 
können Tag und Monat zusammen und das Jahr einzeln bearbeiten und nur für Sie, für Ihre Freunde 
oder öffentlich sichtbar machen. Bei mir sind Tag und Monat für Freunde sichtbar, das Jahr kann nur ich 
sehen. 
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Viel Spass auf Facebook!  

 


